
Zawody Dziecięce  p. n. "Czwartki Lekkoatletyczne" 
XIX Ogólnopolska Edycja 2022/2023 

 Kolejne wiosenne zawody XIX edycji Czwartków Lekkoatletycznych za nami. Zadanie realizowane jest przez 
Chełmskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej przy finansowej współpracy Urzędu Marszałkowskiego Województwa 
Lubelskiego, Urzędu Miasta Chełm, Starostwa Powiatowego w Chełmie oraz Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji. 
Wszystkim serdecznie gratulujemy i życzymy dalszych sukcesów we wspieraniu uczniów w dbałości o swoje zdrowie 
i uprawianiu aktywności fizycznej prowadzącej do osiągnięcia wartościowych rezultatów sportowych.  
Celem organizacji zawodów jest: 

 Promowanie systematycznej pracy prowadzącej do osiągnięcia wartościowych rezultatów sportowych, 
 Upowszechnianie lekkiej atletyki, 
 Promocja gmin i miast powiatu chełmskiego, województwa lubelskiego w wydawnictwach i podczas Finałów 

Ogólnopolskich i Halowych Mistrzostw Czwartków LA, 
 Selekcja dzieci wybitnie uzdolnionych sportowo pod kątem kierowania do sekcji LA 

 
 

09. 05. 2023 
60 m 

DZIEWCZĘTA CHŁOPCY 
2010 

1. 
Wieczorek Kaja – SP 5 – 9,53  
Ćwik Zuzanna – SP 5 – 9,53 

1. Kuchta Ignacy – SP Okszów – 8,55 

2. Lackowska Malwina – SP Pawłów – 10,15 2. Wójcicki Sebastian – NISPNTiJO ARKA – 8,70 
3. Zawistowska Zofia - NISPNTiJO ARKA – 10,23 3. Kosiniec Michał  – SP Okszów – 8,94 

2011 
1. Szajder Jagoda – SP 8 – 9,18 1. Mendyk Olaf – SP 8 – 8,93 
2. Piątkowska Nikola – SP Okszów – 9,29 2. Oleksyn Kostian – SP Liszno – 9,05 
3. Orzechowska Maja – SP 2 Włodawa – 9,38 3. Kowalczuk Jakub – SP Okszów – 9,25 

2012 i młodsi  
1. Bryła Natalia – SP 5 – 9,73 1. Sadło Gabriel – SP Liszno – 9,53 
2. Jarosz Hanna – SP Pawłów – 10,06 2. Pilipczuk Wojciech – SP Pawłów – 9,90 
3. Węgielska Lena – SP 5 – 10,13 3. Chomiak Adam - NISPNTiJO ARKA – 10,08 

  
300m 

DZIEWCZĘTA CHŁOPCY 
2010 

1. Hryszko Wiktoria – SP 5 – 47,82 1. Sielaszuk Kacper – SP 3 Włodawa – 52,77 
2. Toczko Laura – SP 5 – 49,00 2. Dmuch Piotr – SP 5 – 47,86 
3. - 3. - 

2011 
1. - 1. - 
2. - 2. - 
3. - 3. - 

2012 i młodsi  
1. Wolanin Martyna – SP 8 – 56,90 1. Pudło Leon – SP 8 – 57,57 
2. Łuć Julia – SP 8 – 63,32 2. Olejarz Kuba – NISPNTiJO ARKA – 75,16 
3. Mazurek Zuzanna – SP 8 – 69,00 3. - 

 
600m        1000m 

DZIEWCZĘTA CHŁOPCY 
2010 

1. Jaruga Łucja – MKL Chełm – 2,03,98 1. Marek Kacper – SP 5 – 3,57,32 
2. Wiśniewska Lena – SP 5 – 2,06,26 2. - 
3. Lew Karolina – SP 5 – 2,06,64 3. - 

2011 
1. Skobel Lena – SP 5 – 2,08,43 1. Dutka Wiktor – SP 5 – 4,01,96 
2. - 2. Wrona Bartłomiej – MKL Chełm – 4,12,44 

2012 i młodsi  
1. Nowosad Laura - NISPNTiJO ARKA – 2,12,88 1. - 

 

 



Skok w dal 
DZIEWCZĘTA CHŁOPCY 

2010 
1. Hryszko Wiktoria – SP 5 – 4,41 1. Dmuch Piotr – SP 5 – 4,24 
2. Toczko Laura – SP 5 – 4,34 2. Marek Kacper – SP 5 – 3,04 
3. Chrobot Lena – SP 5 – 4,19 3. - 

2011 
1. Szajder Jagoda – SP 8 – 4,25 1. Wrona Bartłomiej – MKL Chełm – 4,08 
2. Dragan Katarzyna – SP Święcica – 3,92 2. Mendyk Olaf – SP 8 – 3,82 
3. Skobel Lena – SP 5 – 3,57 3. Dutka Wiktor – SP 5 – 3,66 

2012 i młodsi  
1. Węgierska Lena – SP 5 – 3,49 1. Pudło Leon – SP 8 – 3,24 

2. Droń Hanna – SP Święcica – 3,24 2. 
Kister Dawid – SP 8 – 3,19  
Pilipczuk Wojciech – SP Pawłów – 3,19 

3. Mazurek Zuzanna – SP 8 – 3,23 3. Olejarz Kuba – NISPNTiJO ARKA – 3,13 

 
Piłeczka palantowa 

DZIEWCZĘTA CHŁOPCY 
2010 

1. Jaruga Łucja – MKL Chełm – 26m 1. Kuchta Ignacy – SP Okszów – 44,5m 
2. Czarnecka Zuzanna – SP Święcica – 23m 2. Kosiniec Michał – SP Okszów – 33m 
3. Kata Zuzanna – NISPNTiJO ARKA – 16m 3. Pukas Krystian – SP Pawłów – 30,5m 

2011 
1. Strojna Natalia - SP Okszów – 29m 1. Kowalczuk Jakub – SP Okszów – 34m 
2. Szllichtyng Ada – SP Okszów – 27m 2. Łukaszczuk Norbert – SP Okszów – 32m 

3. Bochra Weronika – SP Okszów – 24,5m 3. 
Zarzycki Szymon – SP Okszów – 31 
Jakubowicz Filip – SP Święcica – 31m 

2012 i młodsi  
1. Nowosad Anna – SP Okszów – 26m 1. Sadło Gabriel – SP Liszno – 31,5m 
2. Mikuła Alicja – SP Liszno - 22m 2. Łobejko Jakub – SP Okszów – 25m 
3. Gargol Hanna – SP Święcica – 18,5m 3. Modzelewski Natan – SP Święcica – 24m 

 
Skok wzwyż 

DZIEWCZĘTA CHŁOPCY 
2010 

1. Weronika Padrak – SP Święcica – 1,10 1. Sielaszuk Kacper – SP 3 Włodawa – 1,25 
2. Kaczor Maja – SP Święcica – 1,00 2. - 

2011 
1. Piątkowska Nikola - SP Okszów – 1,25 1. Narewski Szymon – SP Święcica – 1,15 
2. - 2. Białasz Kacper – SP Święcica – 1,00 

 
Pchnięcie kulą 

DZIEWCZĘTA CHŁOPCY 
2010 

1. Radomska Blanka - NISPNTiJO ARKA – 6,30 1. Śliwiński Kacper – SP Okszów – 8,60 
2. Radomska Paula - NISPNTiJO ARKA – 6,10 2. - 
3. Tarczyluk Maja - NISPNTiJO ARKA – 5,00 3. - 

 


